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UCHWAŁA nr 71/2008 

Zarządu Związku Kontroli Dystrybucji Prasy 
z dnia 20 listopada 2008 roku 

 

 
KOMUNIKAT ZARZĄDU ZWIĄZKU KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY 

o wysokości nakładów i dystrybucji tytułów kontrolowanych przez ZKDP w 2007 roku 
 
    Zarząd ZKDP informuje, że średni nakład jednorazowy*, rozpowszechnianie płatne razem* 
(dla pism płatnych), rozpowszechnianie ogółem* (dla pism płatnych branżowych) oraz liczba 
egzemplarzy rozpowszechnionych bezpłatnie ogółem* (dla pism bezpłatnych) w 2007 roku wynosiły: 
 

 
PISMA PŁATNE 

Dzienniki 
tytuł średni nakład   

jednorazowy 
rozpowszechnianie 

płatne razem 
Anonse Gazeta Bezpłatnych Ogłoszeń 19 832 13 998 
Auto Giełda Dolnośląska 29 787 21 097 
Dziennik Polski  67 886 46 923 
Dziennik Polski (wydania niedzielne) 12 779 8 204 
Dziennik Wschodni 21 376 15 048 
Dziennik. Polska Świat Europa 304 141 189 853 
Echo Dnia 49 822 38 470 
Express Bydgoski  30 645 22 408 
Express Ilustrowany 65 942 53 348 
Fakt Gazeta Codzienna 686 409 514 499 
Gazeta Bezpłatnych Ogłoszeń Anonse Część A 13 285 8 760 
Gazeta Codzienna Nowiny 41 898 30 940 
Gazeta Lubuska 58 979 47 570 
Gazeta Olsztyńska/Dziennik Elbląski 42 328 32 672 
Gazeta Podatkowa 68 861 36 949 
Gazeta Pomorska 98 179 85 957 
Gazeta Prawna  111 244 75 462 
Gazeta Wrocławska Słowo Polskie (wydanie specjalne)11) 3 102 1 506 
Gazeta Współczesna  23 790 16 661 
Gazeta Wyborcza 606 446 448 142 
Giełda Samochodowa 30 235 10 709 
Głos – Dziennik Pomorza9) 58 852a) 42 909a) 
Głos Koszaliński/Głos Słupski1) 25 825b) 19 580b) 
Głos Pomorza1) 19 550b) 14 446b) 
Głos Szczeciński1) 16 167b) 11 266b) 
                                                           
*
 zamieszczone w komunikacie dane zostały skontrolowane i potwierdzone przez biegłych rewidentów 

(niezależnych od ZKDP, jak i kontrolowanych wydawców). 
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Kurier Lubelski 19 912 14 163 
Kurier Poranny 20 360 15 136 
Kurier Szczeciński 36 116 26 707 
Lubelska Gazeta Bezpłatnych Ogłoszeń Anonse 22 640 16 539 
Nowa Trybuna Opolska  42 603 31 321 
Nowości Gazeta Pomorza i Kujaw  38 094 28 573 
Oferta 12 117 8 110 
Parkiet Gazeta Giełdy 26 612 12 199 
Podkarpacka Gazeta Bezpłatnych Ogłoszeń Anonse 15 428 11 482 
Polska Białystok21) 6 624 1 826 
Polska Dziennik Bałtycki 68 193 52 604 
Polska Dziennik Łódzki 64 690 49 518 
Polska Dziennik Zachodni 118 593 91 378 
Polska Gazeta Krakowska 45 830 30 320 
Polska Gazeta Opolska21) 7 742 2 608 
Polska Gazeta Wrocławska 53 821 35 017 
Polska Głos Wielkopolski 76 293 53 386 
Polska Kielce21) 6 483 2 050 
Polska Koszalin21) 5 065 1 354 
Polska Kujawy21) 8 724 2 811 
Polska Lubuskie21) 9 827 2 645 
Polska Mazowsze21) 20 815 5 255 
Polska Metropolia Warszawska21) 44 719 17 498 
Polska Olsztyn21) 5 422 1 637 
Polska Rzeszów21) 9 173 3 143 
Polska Szczecin21) 7 010 2 319 
Przegląd Sportowy (Axel Springer Polska sp. z o.o.)22) 124 458c) 61 994c) 
Przegląd Sportowy (Marquard Communication & Media  
sp. z o.o.)7) 

118 602d) 68 707d) 

Puls Biznesu 29 689 26 459 
Radomska Gazeta Bezpłatnych Ogłoszeń Anonse 13 596 9 924 
Rzeczpospolita 222 790 164 275 
Sport 22 182 10 514 
Super Express 322 340 198 439 
Super Nowości  26 482 17 749 
Świętokrzyska Gazeta Bezpłatnych Ogłoszeń Anonse     16 639 12 516 
Życie Warszawy18) 32 826 16 840 

Czasopisma 
tytuł średni nakład   

jednorazowy 
rozpowszechnianie 

płatne razem 
13 Magazyn Szczęśliwej Nastolatki  97 902 72 092 
21. Wiek16) 32 875 12 008 
Action Man Atom Alpha Teens of Machines 41 387 20 081 
Ambiente 3 000 159 
Angielski jest Super19) 35 270 14 553 
Anonse Gazeta Bezpłatnych Ogłoszeń Część P5 18 549 12 616 
Architektura Murator 8 715 5 764 
Arteon 3 508 2 092 
Auto Bit   20 697 8 298 
Auto Biznes Ogłoszenia 15 715 4 562 
Auto Firmowe 10 000 160 
Auto Giełda Górnośląska 6 964 3 242 
Auto Giełda Małopolska 15 366 7 834 
Auto Market Truck 23 997 12 436 
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Auto Motor i Sport 70 000 47 409 
Auto Motor i Sport Wydanie Specjalne14) 36 667 15 675 
Auto Świat 196 317 119 137 
Auto Świat 4x410) 62 782 20 764 
Auto Świat Poradnik 69 384 38 147 
Automobilista 20 721 9 432 
Auto-Moto. Magazyn Zmotoryzowanych  67 936 43 562 
Avanti 240 254 159 736 
Baby4) 137 970 66 618 
Bella Relaks 231 889 155 322 
Bob Budowniczy Magazyn20) 49 950 30 160 
Bravo  333 837 249 071 
Bravo Girl 224 278 166 451 
Bravo Sport 166 559 124 521 
Bukiety 14 525 9 111 
Burda  63 667 40 964 
Businessman.pl22) 70 000 19 525 
Cartoon Network Magazyn 56 045 38 589 
CD Action 140 790 97 509 
Charaktery 58 433 40 686 
Chip 90 298 61 145 
Chip Foto-Video Digital4) 23 355 16 521 
Chwila dla Ciebie 492 710 353 094 
Cienie i Blaski (Axel Springer Polska sp. z o.o.)8) 162 727e) 107 864e) 
Cienie i Blaski (Marquard Media Polska sp. z o.o.)10) 160 000f) 98 344f) 
CKM – Czasopismo Każdego Mężczyzny 129 666 92 431 
Claudia 671 814 432 261 
Claudia (wydanie specjalne)12) 131 923 67 523 
Claudia Wydanie Specjalne Rodzice 115 330 70 576 
Classic Auto 18 764 7 695 
Click 98 203 55 940 
Cogito 57 552 32 903 
Computerworld   6 687 4 209 
Cosmopolitan  176 643 137 469 
Czarodziejki Witch 127 960 93 097 
Czas na Relaks 92 157 57 273 
Cztery Kąty  148 730    111 932 
Detektyw 287 108 136 297 
Digital Foto Video20) 14 990 9 118 
Disney i Ja 46 303 28 829 
Dobre Rady  625 655 469 604 
Dobre Wnętrze 37 588 23 849 
Dom & Wnętrze      42 074 20 903 
Dom Projekt 3 500 1 712 
Domy, Mieszkania, Działki 14 689 4 170 
Działkowiec                                                   197 937 134 008 
Dziecko – Miesięcznik Troskliwych Rodziców 159 718 102 740 
Dziecko Zakupy i My 59 994 28 583 
Dziewczyna 241 757 144 029 
Ekran TV  140 487 89 163 
Elle 133 384 81 408 
Elle Decoration  40 380 12 628 
Enter CD4)  58 203 25 484 
Eurogospodarz19) 30 000 — g) 
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Facility Manager. Nowoczesne Projektowanie, Budowanie  
i Zarządzanie Budynkami i Nieruchomościami 

3 989 713 

Fashion Magazine 26 267 9 751 
Fi-fi17) 47 959 26 246 
Film2) 47 500 24 948 
Focus Poznać i Zrozumieć Świat 163 998 107 412 
Focus Poznać i Zrozumieć Świat (wydanie specjalne – 
Historia)15) 

78 888 41 129 

Forbes. Profit 69 681 41 497 
Forum 34 750 19 426 
Fun Club 147 598 115 052 
Futbol.pl20) 178 859 56 600 
Gala 202 301 110 548 
Gazeta Bankowa 6 902 4 686 
Gazeta Kuracjusza 35 300 1 286 
Gazeta Polska 69 960 26 394 
Giga Sport 53 810 24 510 
Glamour 225 966 132 427 
Gość Niedzielny  185 198 131 667 
Gry dla Dzieci 59 943 31 818 
GT 54 030 28 389 
Hi-Fi i Muzyka 6 709 3 462 
High School Musical10) 50 000 39 603 
Hot Moda & Shopping16) 177 724 81 163 
Hot Wheels 55 417 37 556 
Imperium TV 224 342 158 768 
Inwestuj w Nieruchomości 18 333 3 041 
Jarmark 35 906 17 742 
Jeans & Sportswear  3 000 58 
Joy 292 340  221 136 
Kaczor Donald 88 633 63 818 
Kalejdoskop Losów 101 229 60 668 
Kino Akcji 84 634 31 095 
Kino Grozy 88 755 33 576 
Kino Grozy Extra20) 87 467 41 385 
Kino Komedii4) 86 114 21 722 
Kino Konesera7) 88 759 31 731 
Komputer Świat 147 109 85 478 
Komputer Świat Ekspert 85 231 45 396 
Komputer Świat Gry 56 244 28 364 
Komputer Świat Twój Niezbędnik  248 506 148 803 
Kramik – Plus10) 12 000 4 802 
Księżniczka 62 068 50 815 
Kubuś Puchatek 136 495 106 635 
Kuchnia. Magazyn dla Smakoszy 42 918 22 298 
Kwietnik 80 090 48 146 
Logistyka a Jakość 4 996 957 
Logo 109 929 67 530 
Lubię Gotować 58 917 35 753 
Ładny Dom 83 755 46 934 
M jak Mama14) 80 304 49 171 
M jak Mieszkanie 127 615 67 628 
M jak Miłość3) 108 757 27 295 
Magazyn dla Rodziców Mam Dziecko  160 481 90 280 
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Magazyn Futbol20) 95 000 25 320  
Magazyn Jetix 40 973 23 690 
Magazyn Rajdowy WRC 17 000 8 514 
Magazyn Sportów Wodnych − Żagle 20 115 10 740 
Magazyn Studencki Dlaczego  65 000 38 010 
Magazyn Super Volley20) 50 000 10 040 
Magazyn Telewizyjny Kurier TV  382 482 281 889 
Majster 55 012 29 729 
Mały Gość Niedzielny 103 819 68 790 
Mamo, to Ja  177 271 120 246 
Manager Magazin 50 242 33 277 
Men’s Health Edycja Polska 105 000 70 005 
Moda & Dodatki 3 000 37 
Moda Damska 5 000 133 
Moda Męska 4 000 272 
Moda na Zdrowie 350 792 348 680 
Moje Gotowanie  75 678 44 599 
Moje Mieszkanie 95 459 47 011 
Monitor Księgowego 25 009 21 753 
Motor 185 060 112 529 
Mój Pies  46 402 22 572 
Mój Piękny Dom 75 909 32 561 
Mój Piękny Ogród  102 208  64 174 
Murator 158 409 99 578 
n.p.m. 8 000 3 983 
Na Ścieżkach Życia  96 241 60 431 
Na Żywo22) 379 887 219 274 
Naj 446 197 218 281 
Naj Poleca2) 63 500 18 416 
Nasza Piękna Polska18) 35 112 23 051 
National Geographic Edycja Polska 86 319 64 508 
National Geographic Edycja Polska (wydanie specjalne – 
Traveler) 

49 761 29 125 

Newsweek Polska 233 204 137 997 
Next Magazyn Komputerowy20) 186 395 101 803 
Nie 198 684 90 990 
Niezależna Gazeta Polska 50 000 20 334 
Noddy22) 50 000 29 612 
Nowa Fantastyka 27 000 12 058 
Nowoczesny Magazyn 4 917 1 295 
Nowy Łowiczanin 10 234 9 103 
Nowy Przemysł − Miesięcznik Gospodarczy 15 000 1 377 
Odkrywca 12 346 7 382 
Ogrody, Ogródki, Zieleńce 44 930 25 371 
Olivia (Axel Springer Polska sp. z o.o.)8) 591 954h) 331 237h) 
Olivia (Marquard Media Polska sp. z o.o.)10) 449 580i) 214 198i) 
Pałuki 6 664 5 744 
Pałuki i Ziemia Mogileńska 5 515 4 766 
Pani 147 762 107 947 
Pani Domu (Axel Springer Polska sp. z o.o.)7) 477 112j) 250 140j) 
Pani Domu (Marquard Media Polska sp. z o.o.)22) 455 000k) 220 848k) 
Panorama Leszczyńska 34 830 25 431 
Party Życie Gwiazd20) 515 023 416 751 
PC Format 209 109 152 719 
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PC World Komputer 81 650 57 503 
Piłka Nożna 77 770 40 419 
Piłka Nożna Plus 61 272 28 271 
Play! 56 674 30 428 
Playboy 107 348 71 754 
Podróże – Magazyn Turystyczny 33 727 14 925 
Poland Monthly 5 083 1 026 
Polityka 243 150 165 594 
Popcorn 212 392 115 497 
Poradnik Domowy  613 335 450 734 
Powers Rangers Magazyn 58 330 40 748 
Praca i Nauka za Granicą 44 542 13 047 
Praca i Życie za Granicą 69 437 20 739 
Press 9 177  5 450 
Producent Odzieży 4 000 28 
Program TV 257 292 173 687 
Przegląd 76 377 28 292 
Przekrój 133 095 72 562 
Przełom – Tygodnik Ziemi Chrzanowskiej 12 543 9 419 
Przewodnik Katolicki 36 618 29 530  
Przyjaciel Pies 24 965 12 726 
Przyjaciółka 551 772 326 336 
Przyślij Przepis22) 800 000 451 059 
Reader’s Digest Przegląd − Edycja Polska 160 202 140 103 
Reel 50 000 — l) 
Regionalna16) 21 038 16 578 
Rewia 512 944 377 253 
Rewia Rozrywki 173 886 77 377 
Rozrywka 162 465 61 723 
Rynek Spożywczy19) 16 400 316 
Rynek Zdrowia 20 000 1 356 
Salon i Sypialnia 27 733 12 180 
Samo Zdrowie 94 667 57 797 
Scooby-Doo! 88 357 70 304 
Sekrety i Namiętności  81 366 53 892 
Sekrety Serca (Axel Springer Polska sp. z o.o.)8) 132 444ł) 83 309ł) 
Sekrety Serca (Marquard Media Polska sp. z o.o.)10) 135 000m) 72 848m) 
Shape 49 414 34 442 
Słowo Podlasia 26 163 21 718 
Służby Utrzymania Ruchu 4 000 329 
Sól i Pieprz 45 000 23 335 
Styl Witch 70 464 51 761 
Sukces 80 493 34 514 
Sukcesy i Porażki  263 591 172 391 
Super Linia  108 583 44 020 
Super TV 392 818 289 874 
Super Tydzień Chełmski 13 308 10 117 
Sztuka.pl 6 700 3 467 
Ślub jak z Bajki 17 500 7 410 
Świat & Ludzie 345 129 240 631 
Świat Kobiety 643 072 451 537 
Świat Łazienek i Kuchni 29 397 15 034 
Świat Motocykli 58 932 35 095 
Świat Nauki 34 979 19 735 
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Świat Przygód z Hugo 60 178 37 357 
Świat Siatkówki 8 000 2 760 
Świat Seriali 279 367 199 980 
Tak Mieszkam 56 816 29 221 
Takie jest Życie 223 101  148 841 
Tekstylia w Domu 3 000 106 
Tele Magazyn (edycja płatna)13) 9 753n) 3 306n) 
Tele Max 376 661 274 652 
Tele Świat 393 501 284 575 
Tele Tydzień 1 535 741 1 219 483 
Teleprogramy 109 618 62 002 
Tina 539 013 371 910 
To & Owo 579 161 433 354 
Top Agrar Polska6) 59 263o) 52 917o) 
Top Class 15 000 869 
Totally Spies Odlotowe Agentki 63 538 48 350 
Transport i Spedycja 3 667 445 
Twist 227 760 159 086 
Twoje Dziecko 141 639 80 568 
Twoje Imperium 516 148 379 177 
Twój Maluszek 186 933 164 866 
Twój Styl 314 401 259 956 
Twój Weekend 86 500 40 838 
Tygodnik Angora 443 741 291 819 
Tygodnik Ciechanowski 18 616 14 558 
Tygodnik Ostrołęcki 28 282 24 119 
Tygodnik Podhalański 21 412 15 737 
Tygodnik Powszechny  42 547 20 178 
Tygodnik Siedlecki – Magazyn 32 654 26 711 
Tygodnik Zamojski 33 590 27 849 
Tylko Piłka 29 185 11 974 
Uroda  128 387 76 015 
Urządzamy Dom i Mieszkanie 34 405 29 398 
V1210) 25 000 8 117 
Victor Gimnazjalista 66 458 39 127 
Vita – Magazyn o Zdrowiu 158 146 82 799 
Viva 346 920 233 071 
Voyage – Magazyn o Podróżach 42 233 26 655 
Weranda 39 333 25 241 
Wędkarski Świat 56 599 23 600 
Wędkarz Polski 50 250 22 739 
Wiadomości Wędkarskie. Miesięcznik Polskiego Związku 
Wędkarskiego 

104 083 39 110 

Wiedza i Życie 70 022 37 239 
Winx Club 60 511 41 549 
Własny Biznes Franchising Info 14 294 6 658 
Własny Dom z Konceptem 19 761 5 669 
Wojownicze Żółwie Ninja Magazyn19) 46 375 19 043 
Wprost 244 246 144 496 
Wróżka  149 785 87 593 
www.polskagielda.pl19) 28 875 6 994 
Z Życia Wzięte 469 866 296 566 
Z Życia Wzięte. Najlepsze Panoramy 64 878 38 434 
Zabawy i Marzenia z Barbie 99 161 75 357 



 8 

Zbuduj Dom 35 208 16 458 
Zdrowie 81 889 46 608 
Zwierciadło 112 579 72 088 
Życie na Gorąco 988 939 768 032 
Życie Podkarpackie 16 116 11 680 
Żyjmy Dłużej 59 500 25 037 

Czasopisma branżowe 
tytuł średni nakład 

jednorazowy 
rozpowszechnianie 

ogółem 
Autoexpert  10 000 9 738 
Auto-Moto Serwis 8 000 7 333 
Brief – Pierwszy Magazyn Marketingu i Sprzedaży 8 000 7 302 
Chirurgia po Dyplomie 5 000 2 057 
Chłodnictwo & Klimatyzacja 3 491 3 391 
Diabetologia po Dyplomie 2 500 1 897 
Elektroinstalator  9 500 9 043 
Farmer 21 285 13 850 
Food-Service Polska  5 000 4 918 
Gazeta Małych i Średnich Przedsiębiorstw 12 164 7 050 
Ginekologia po Dyplomie 6 500 5 806 
Handel 40 465 40 308 
Hotelarz15) 4 878 4 511 
Informator Budowlany – Murator 21 000 16 327 
Informator Instalacyjny – Murator 20 000 14 633 
Inżynier Budownictwa 108 040  106 784 
Kardiologia po Dyplomie  8 250 8 100 
Kosmetyka Profesjonalna17) 11 000 10 605 
Las Polski 6 698 6 642 
Lekarz 6 000 5 950 
Magazyn Kosmetyki 10 000 8 350 
Magazyn Weterynaryjny 5 000 4 658 
Magazyn Życie Handlowe 55 000 48 541 
Marketing & More17) 8 700 6 203 
Medical Tribune 43 750 36 008 
Medinfo Polski Rynek Medyczny 5 000 4 814 
Medycyna po Dyplomie 30 000 27 478 
Medycyna Praktyczna 29 874 28 388 
Medycyna Praktyczna – Chirurgia 6 025 5 457 
Medycyna Praktyczna – Ginekologia i Położnictwo 4 167 3 817 
Medycyna Praktyczna – Onkologia 2 400 2 139 
Medycyna Praktyczna – Pediatria 9 150 7 618 
Mięso i Wędliny 3 000 2 903 
MM Magazyn Przemysłowy 7 000 6 887 
Moda Forum 6 000 5 572 
Modern Office Manager19) 14 000 12 139 
Modna Bielizna 6 000 5 446 
Na Zdrowie. Manager Apteki16) 8 000 8 000 
Nasze Morze 3 967 1 753 
Neurologia po Dyplomie 3 498 2 032 
Neurology – Wydanie Polskie 2 700 2 357 
Nowości Gastronomiczne 4 000 3 800 
Ochrona Mienia i Informacji 3 333 3 233 
Onkologia po Dyplomie 2 000 1 149 
Pediatria po Dyplomie 9 333 8 885 
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Pismo Samorządu Terytorialnego Wspólnota 9 373 7 989 
Polska Gazeta Transportowa 4 001 3 526 
Polski Instalator 8 000 7 712 
Poradnik Rolniczy 43 819 31 986 
Psychiatria po Dyplomie 3 000 2 195 
Puls Medycyny  36 545 36 388 
Rolniczy Przegląd Techniczny 13 320 12 294 
Rynek Chemiczny 3 500 3 363 
Rynek Turystyczny18) 2 320 2 097 
Stacja Benzynowa 4 364 4 223 
Supermarket Polska 9 636 9 491 
Świat Hoteli 4 091 3 914 
Świat Kamienia 2 169 1 938 
Świat Poligrafii 3 500 3 408 
Świat Szkła 3 455 3 355 
Top Agrar Polska (pismo branżowe 2007)20) 57 667p) 55 731p) 
Trendy Food                                           15 000 12 613 
Tygodnik Rolniczy 29 902 27 323 
Weterynaria po Dyplomie 3 417 2 960 
Weterynaria w Praktyce 6 000 5 950 
Wiadomości Handlowe Miesięcznik Przemysłu  
i Handlu (edycja płatna 2007)19) 

59 470r) 59 381r) 

Wiadomości Kosmetyczne (edycja płatna 2007)19) 15 000s) 14 910s) 
 

PISMA BEZPŁATNE 
Dzienniki 

tytuł średni nakład 
jednorazowy 

egzemplarze 
rozpowszechnione 
bezpłatnie ogółem 

Echo Miasta 409 879 407 297 
Metro 504 812 503 604 
Nasz Olsztyniak 18 500 18 480 

Czasopisma 
Aktivist 110 000 109 525 
Around the World19) 40 000 40 000 
Blutuf. Młodzieżowy Magazyn Edukacyjny10) 30 000 30 000 
City Bydgoszcz City Toruń 65 305 64 878 
Cztery Łapy – Kochamy Zwierzaki 60 000 59 935 
Dbam o Zdrowie – Czasopismo Pacjentów Aptek 202 548 193 904 
Ekspert Budowlany15) 55 000 52 594 
Eurostudent  100 187 99 056 
Gazeta Bezpłatna Echo14) 230 198 228 898 
Hot Magazine19) 34 000 33 370 
Idę do Szkoły 32 028 31 035 
Jarmark Mazowiecki 10 528 — t) 
Katalog Inżyniera Budownictwo Ogólne 30 000 25 459 
Kolporter Salon Kulturalny 106 364 106 364 
Książeczka Obserwacji Dziecka 48 085 47 954 
Miesięcznik Studencki Semestr                                            100 400 100 000 
Mieszkaniec 40 000 39 976 
MM Moje Miasto 99 474 97 939 
Nad Wisłą – Gazeta Podwarszawska 28 000 27 900 
Nasz Elbląg 10 000 10 000 
Nasza Tele Wizja 240 092 98 601 
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Nowa Gazeta Praska 25 000 24 980 
Od Malucha do Starszaka 90 699 89 567 
Od Niemowlaka do Przedszkolaka 49 000 47 954 
Od Poczęcia do Narodzin 91 321 90 337 
Passa Tygodnik Ursynowa i Okolic 38 440 38 410 
Pierwszy Rok Razem 121 000 118 309 
Południe (Głos Mokotowa, Ursynowa, Wilanowa) 40 000u) 39 950u) 
Południe (Głos Śródmieścia) 35 000u) 34 950u) 
Prestige House 25 000 23 264 
Promenada Sukcesu Magazine For The Luxury Lifestyle 9 956 9 661 
Rytmy Zdrowia 120 909 120 409 
Tele Magazyn  1 343 134w) 970 135w) 
Teleprogram – Dokładna Informacja 1 243 725 712 030 
Teraz Białystok10) 20 000 20 000 
Teraz Gorzów16) 16 971 16 971 
Teraz Toruń 40 359 40 338 
The Visitor Bałtyk 12 000 11 945 
The Visitor Dolny Śląsk 10 000 9 950 
The Visitor Małopolska 12 000 11 917 
The Visitor Mazowsze 12 000 11 930 
Ultramaryna 9 364 9 314 
What Where When Poland 18 750 18 625 
Witalność po Czterdziestce 76 759 75 015 
Young Club 12 530 12 352 
Zdrowie dla Każdego – Porozumienie Zielonogórskie 253 283 248 950 

Czasopisma branżowe 
tytuł średni nakład 

jednorazowy 
egzemplarze 

rozpowszechnione 
bezpłatnie ogółem 

Budowlaniec 4 717 3 778 
Computer Reseller News – Polska 9 552 9 502 
Control Engineering Polska 3 860 3 627 
Fachowy Dekarz & Cieśla22) 3 000 2 305 
Fachowy Elektryk 5 583 5 021 
Fachowy Instalator 4 917 4 156 
Farmacja i ja2) 30 000 27 707 
Fresh & Cool Market17) 6 811 6 623 
Gazeta Kamieniarska 10 000 9 881 
Gifts Journal 5 875 5 808 
Handlowiec 10 100 10 042 
Inżynieria & Utrzymanie Ruchu Zakładów Przemysłowych 4 430 4 226 
Magazyn Instalatora 15 390 15 390 
Nasz Kolporter 33 466 33 466 
Nowoczesny Warsztat 19 091 18 149 
Nowy Kamieniarz14) 5 500 5 278 
Ogólnopolskie Pismo Rynku FMCG Hurt & Detal 25 000 23 987 
PGF Bez Recepty – Magazyn Partnerów Polskiej Grupy 
Farmaceutycznej 

9 309 8 094 

Poradnik Aptekarski 9 400 8 685 
Poradnik Handlowca 64 842 64 666 
Poradnik Restauratora 10 200 10 107 
Przegląd Dachowy 10 000 9 984 
Wiadomości Handlowe Miesięcznik Przemysłu  
i Handlu (edycja bezpłatna)5) 

60 565x) 59 914x) 
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Wiadomości Kosmetyczne (edycja bezpłatna)5) 15 000y) 14 914y) 
Wiadomości Rolnicze Polska 67 912 67 878 
Zawód: Architekt20) 9 700 9 429 
 
1) Dane dotyczą okresu od 1 do 11 stycznia 2007 roku. 
2) Dane dotyczą okresu styczeń – luty 2007 roku 
3) Dane dotyczą okresu styczeń – kwiecień 2007 roku. 
4) Dane dotyczą okresu styczeń – maj 2007 roku.  
5) Dane dotyczą okresu styczeń – sierpień 2007 roku. 
6) Dane dotyczą okresu styczeń – wrzesień 2007 roku. 
7) Dane dotyczą okresu styczeń – październik 2007 roku. 
8) Dane dotyczą okresu styczeń – listopad 2007 roku. 
9) Dane dotyczą okresu od 12 stycznia do 31 grudnia 2007 roku. 
10) Dane dotyczą grudnia 2007 roku. 
11) Dane dotyczą stycznia, lutego, kwietnia i września 2007 roku. 
12) Dane dotyczą marca, maja, lipca, września, listopada i grudnia 2007 roku. 
13) Dane dotyczą okresu marzec – październik 2007 roku. 
14) Dane dotyczą okresu marzec – grudzień 2007 roku. 
15) Dane dotyczą okresu kwiecień – grudzień 2007 roku. 
16) Dane dotyczą okresu maj – grudzień 2007 roku. 
17) Dane dotyczą okresu czerwiec – grudzień 2007 roku. 
18) Dane dotyczą okresu sierpień – grudzień 2007 roku. 
19) Dane dotyczą okresu wrzesień – grudzień 2007 roku. 
20) Dane dotyczą okresu październik – grudzień 2007 roku. 
21) Dane dotyczą okresu od 15 października do 31 grudnia 2007 roku. 
22) Dane dotyczą okresu listopad – grudzień 2007 roku. 
 
a) dziennik „Głos – Dziennik Pomorza” ukazuje się od 12 stycznia 2007 roku, powstał z połączenia 
dzienników „Głos Koszaliński/Głos Słupski”, „Głos Pomorza” oraz „Głos Szczeciński”, które 
ukazywały się do 11 stycznia 2007 roku, jako odrębne tytuły prasowe. 
b) 12 stycznia 2007 roku nastąpiło połączenie dzienników „Głos Koszaliński/Głos Słupski”, „Głos 
Pomorza” oraz „Głos Szczeciński”, w następstwie którego powstał odrębny tytuł prasowy „Głos –  
Dziennik Pomorza”.   
c) dane nie obejmują okresu od stycznia do października 2007 roku, kiedy wydawcą dziennika było 
wydawnictwo Marquard Communication & Media sp. z o.o. (patrz dane dla Przegląd Sportowy 
(Marquard Communication & Media sp. z o.o.)). 
d) dane dotyczą wyłącznie okresu, w którym pismo było wydawane przez Marquard Communication 
& Media sp. z o.o.; od listopada 2007 roku wydawcą dziennika jest Axel Springer Polska sp. z o.o. 
(patrz dane dla Przegląd Sportowy (Axel Springer Polska sp. z o.o.)). 
e) dane dotyczą wyłącznie okresu, w którym pismo było wydawane przez Axel Springer Polska  
sp. z o.o.; od grudnia 2007 roku wydawcą miesięcznika jest Marquard Media Polska sp. z o.o. (patrz 
dane dla Cienie i Blaski (Marquard Media Polska sp. z o.o.)). 
f) dane nie obejmują okresu od stycznia do listopada 2007 roku, kiedy wydawcą miesięcznika było 
wydawnictwo Axel Springer Polska sp. z o.o. (patrz dane dla Cienie i Blaski (Axel Springer Polska  
sp. z o.o.)). 
g) w 2007 roku wszystkie rozpowszechnione egzemplarze miesięcznika były wykazywane wyłącznie 
w pozycji Rozpowszechnianie bezpłatne. 
h) dane dotyczą wyłącznie okresu, w którym pismo było wydawane przez Axel Springer Polska  
sp. z o.o.; od grudnia 2007 roku wydawcą miesięcznika jest Marquard Media Polska sp. z o.o. (patrz 
dane dla Olivia (Marquard Media Polska sp. z o.o.)). 
i) dane nie obejmują okresu od stycznia do listopada 2007 roku, kiedy wydawcą miesięcznika było 
wydawnictwo Axel Springer Polska sp. z o.o. (patrz dane dla Olivia (Axel Springer Polska  
sp. z o.o.)). 
j) dane dotyczą wyłącznie okresu, w którym pismo było wydawane przez Axel Springer Polska  
sp. z o.o.; od listopada 2007 roku wydawcą tygodnika jest Marquard Media Polska sp. z o.o. (patrz 
dane dla Pani Domu (Marquard Media Polska sp. z o.o.)). 
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k) dane nie obejmują okresu od stycznia do października 2007 roku, kiedy wydawcą tygodnika było 
wydawnictwo Axel Springer Polska sp. z o.o. (patrz dane dla Pani Domu (Axel Springer Polska  
sp. z o.o.)). 
l) w 2007 roku miesięcznik był dystrybuowany wyłącznie bezpłatnie. 
ł) dane dotyczą wyłącznie okresu, w którym pismo było wydawane przez Axel Springer Polska  
sp. z o.o.; od grudnia 2007 roku wydawcą miesięcznika jest Marquard Media Polska sp. z o.o. (patrz 
dane dla Sekrety Serca (Marquard Media Polska sp. z o.o.)). 
m) dane nie obejmują okresu od stycznia do listopada 2007 roku, kiedy wydawcą miesięcznika było 
wydawnictwo Axel Springer Polska sp. z o.o. (patrz dane dla Sekrety Serca (Axel Springer Polska  
sp. z o.o.)). 
n) dane dotyczą edycji płatnej tygodnika „Tele Magazyn” ukazującej się w okresie od marca do 
października 2007 roku w województwie zachodniopomorskim, nie obejmują danych bezpłatnego 
tygodnika (patrz dane dla Tele Magazyn). Dane dla pozycji „Tele Magazyn (edycja płatna)” oraz 
„Tele Magazyn” dotyczą jednego tytułu prasowego. 
o) dane dotyczą wyłącznie okresu od stycznia do września 2007 roku, w którym miesięcznik był 
zakwalifikowany do grupy pism płatnych; w październiku 2007 roku nastąpiła zmiana kwalifikacji 
tytułu „Top Agrar Polska” na pismo płatne branżowe (patrz dane dla Top Agrar Polska (pismo 
branżowe 2007)). 
p) dane nie obejmują okresu od stycznia do września 2007 roku, w którym miesięcznik był 
zakwalifikowany do grupy pism płatnych (patrz dane dla Top Agrar Polska). W październiku 2007 
roku nastąpiła zmiana kwalifikacji tytułu „Top Agrar Polska” na pismo płatne branżowe. 
r) dane nie obejmują okresu od stycznia do sierpnia 2007 roku, kiedy tytuł ukazywał się jako pismo 
bezpłatne (patrz dane dla Wiadomości Handlowe Miesięcznik Przemysłu i Handlu (edycja bezpłatna)). 
s) dane nie obejmują okresu od stycznia do sierpnia 2007 roku, kiedy tytuł ukazywał się jako pismo 
bezpłatne (patrz dane dla Wiadomości Kosmetyczne (edycja bezpłatna)). 
t) zgodnie z § 12 Regulaminu kontroli ZKDP obowiązującego do 31 grudnia 2007 roku wszystkie 
egzemplarze tygodnika „Jarmark Mazowiecki” rozpowszechniane poprzez dołączanie do tytułów 
niekontrolowanych przez ZKDP (jedyna forma dystrybucji tego pisma) zostały wykazane w wynikach 
kontroli w rubryce Egzemplarze nieskierowane do dystrybucji. 
u) dane dotyczące tygodnika Południe zostały rozdzielone ze względu na różną częstotliwość 
ukazywania się poszczególnych wydań lokalnych. Ze względu na to, że dane te dotyczą jednego tytułu 
prasowego należy rozpatrywać je wspólnie. 
w) dane nie obejmują edycji płatnej tygodnika „Tele Magazyn” ukazującej się w okresie od marca do 
października 2007 roku w województwie zachodniopomorskim (patrz dane dla Tele Magazyn (edycja 
płatna)). Dane dla pozycji „Tele Magazyn” oraz „Tele Magazyn (edycja płatna)” dotyczą jednego 
tytułu prasowego. 
x) dane dotyczą wyłącznie okresu od stycznia do sierpnia 2007 roku, kiedy tytuł ukazywał się jako 
pism bezpłatne; od września 2007 roku miesięcznik ukazuje się jako pismo płatne (patrz dane dla 
Wiadomości Handlowe Miesięcznik Przemysłu i Handlu (edycja płatna)).  
y) dane dotyczą wyłącznie okresu od stycznia do sierpnia 2007 roku, kiedy tytuł ukazywał się jako 
pism bezpłatne; od września 2007 roku miesięcznik ukazuje się jako pismo płatne (patrz dane dla 
Wiadomości Kosmetyczne (edycja płatna)). 
 
Średni nakład jednorazowy to średnia liczba egzemplarzy przypadająca na jedno wydanie  

w roku, obliczona według wzoru: nakład globalny pisma w 2007 roku podzielony przez liczbę wydań  
w 2007 roku. 
Rozpowszechnianie płatne razem to średnia liczba egzemplarzy sprzedanych (w sprzedaży 

egzemplarzowej, sprzedaży egzemplarzowej e-wydań, prenumeracie wydawniczej indywidualnej, 
prenumeracie wydawniczej wielu egzemplarzy, prenumeracie kolporterskiej, prenumeracie e-wydań  
i innych płatnych formach rozpowszechniania) przypadająca na jedno wydanie w roku, obliczona  
w sposób analogiczny jak średni nakład jednorazowy.  
Rozpowszechnianie ogółem to średnia liczba egzemplarzy sprzedanych (w sprzedaży 

egzemplarzowej, sprzedaży egzemplarzowej e-wydań, prenumeracie wydawniczej indywidualnej, 
prenumeracie wydawniczej wielu egzemplarzy, prenumeracie kolporterskiej, prenumeracie e-wydań  
i innych płatnych formach rozpowszechniania) oraz rozpowszechnionych bezpłatnie (egzemplarzy 
wysłanych bezpłatnie i egzemplarzy rozdanych bezpłatnie) przypadająca na jedno wydanie w roku, 
obliczona w sposób analogiczny jak średni nakład jednorazowy. 
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Egzemplarze rozpowszechnione bezpłatnie ogółem to średnia liczba egzemplarzy 
rozpowszechnionych bezpłatnie ogółem (w dystrybucji adresowej imiennej do odbiorców 
indywidualnych, dystrybucji adresowej do odbiorców hurtowych, dystrybucji adresowej bezimiennej 
do odbiorców indywidualnych, dystrybucji przez gazeciarzy, hostessy, dystrybucji ze stojaków, 
dystrybucji w formie dołączania do innego kontrolowanego tytułu i innej dystrybucji) przypadająca na 
jedno wydanie w roku, obliczona w sposób analogiczny jak średni nakład jednorazowy. 
 

W związku z wykazanymi przez kontrole istotnymi rozbieżnościami i niepotwierdzeniem danych 
złożonych w deklaracjach niżej wymienionych tytułów prasowych oraz innymi naruszeniami 
Regulaminu kontroli ZKDP, Zarząd Związku udzielił upomnienia następującym wydawcom:  
 
Akademickie Stowarzyszenie Verum (Miesięcznik Studencki Semestr) 
Antiquarius sp. z o.o. (Sztuka.pl) 
Edipresse Polska SA (Dom & Wnętrze, Hot Moda & Shopping, Mamo, to Ja, Przekrój, Twoje 
Dziecko) 
G+J Gruner+Jahr Polska sp. z o.o. & Co. Spółka komandytowa (Claudia, Gala, Naj) 
G+J Media sp. z o.o. (Glamour) 
Międzykomunalna Spółka Akcyjna Municipium (Pismo Samorządu Terytorialnego Wspólnota) 
Top Multimedia Tomasz Peplak (Gazeta Małych i Średnich Przedsiębiorstw) 
Valkea Media SA (Prestige House) 
  

Ponadto, w związku ze stwierdzonymi podczas kontroli rozbieżnościami, które nieznacznie 
przekraczały progi rozbieżności określone w Regulaminie kontroli ZKDP (1% lub/i 5%) lub nie 
wskazywały na celowe zawyżanie danych i wynikały z braku należytej staranności, Zarząd ZKDP 
pouczył 30 wydawców. 
 

W komunikacie nie zostały uwzględnione dane następujących tytułów: 
� Bieganie – wydawca nie udostępnił dokumentacji umożliwiającej zakończenie kontroli tego 
miesięcznika za 2007 rok. Audytor zgodnie z § 20 ust. 2 lit. b) Regulaminu kontroli ZKDP sporządził 
protokół kontroli, która pomimo jej wszczęcia nie została zakończona. Wydawca z dniem 3 lipca br. 
wycofał się z ZKDP; 
� Dostępne bez Recepty – kwartalnik nie ukazywał się 2007 roku; 
� Gazeta Drzewna – kontrola tego miesięcznika za 2007 rok nie została przeprowadzona, ze względu 
na rozpoczęcie likwidacji spółki. Audytor zgodnie z § 20 ust. 2 lit. a) Regulaminu kontroli ZKDP 
sporządził protokół kontroli, która nie została wszczęta. Wydawca z dniem 15 października br. został 
wykluczony ze Związku na mocy § 13 ust. 2 lit. a) Statutu ZKDP; 
� Magazyn Handlowiec Info – dane tego miesięcznika za okres od czerwca do sierpnia 2007 roku nie 
zostały poddane kontroli zwyczajnej (wydawca składał deklaracje do sierpnia 2007 roku, przy czym 
okres od stycznia do maja 2007 roku został objęty kontrolą nadzwyczajną). Wydawca tytułu (Dom 
Mediowy Pentagram) został wykreślony z ewidencji działalności gospodarczej z dniem 31 stycznia br. 
W związku z powyższym, Zarząd ZKDP w dniu 2 kwietnia br. na mocy § 13 ust. 2 lit. b) Statutu 
ZKDP wykreślił wydawcę z listy członków Związku; 
� Życie Warszawy (I-VII 2007) – dane tego dziennika za okres od stycznia do lipca 2007 roku nie 
zostały poddane kontroli. Zarząd Związku odstąpił od zlecenia objęcia tego okresu kontrolą 
wymaganą przy ponownym wpisaniu tytułu do rejestru (zgodnie z § 19 Regulaminu kontroli ZKDP), 
ze względu na fakt, iż Presspublica sp. z o.o. (wydawca tytułu od 1 sierpnia 2007 roku) wykazała, że 
przygotowanie dokumentacji wymaganej do przeprowadzenia kontroli za ten okres nie było możliwe;  
� Anglorama, Cool Biznes, Detal Dzisiaj, Detal Dzisiaj Network, Forum Mleczarskie, Forum Słodko-
Słone, Hotel Profit. Wszystko o Biznesie, Informator Rynkowy, Lubelski Sport-Express, Nowiny 
Gliwickie, Serwis Opolski, Słowo Sportowe, Student News, Teraz Rock, Twoja Komórka, Życie 
Powiatu Wołomińskiego – tytuły zostały wycofane z rejestru tytułów kontrolowanych ZKDP,  
a wydawcy tych tytułów nie wyrazili zgody na przeprowadzenie kontroli zwyczajnych za 2007 rok; 
� Business English Magazine, Dobre Zakupy, EU Magazine, Filmowy Świat – tytuły zostały 
wycofane z rejestru tytułów kontrolowanych ZKDP, a wydawcy w okresie przynależności do Związku 
nie złożyli żadnych deklaracji o wysokości nakładu i dystrybucji prasy. 
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Dane z kontroli przeprowadzonych przy ponownym zgłoszeniu tytułów do ZKDP  
(zgodnie z § 19 Regulaminu kontroli ZKDP) 

 

PISMA PŁATNE 
Czasopisma 

tytuł średni nakład 
jednorazowy 

rozpowszechnianie 
płatne razem  

Auto Świat Katalog1) 64 397 32 960 
Czasopisma branżowe 

tytuł średni nakład 
jednorazowy 

rozpowszechnianie 
ogółem 

Świat Butów2) 6 000 5 849 
 
1) Dane dotyczą okresu styczeń – grudzień 2007 roku.  
2) Dane dotyczą okresu marzec 2007 roku – luty 2008 roku. 
 

 
Dane z kontroli nadzwyczajnej (zgodnie z § 15 ust. 1 Regulaminu kontroli ZKDP) 

 

PISMA BEZPŁATNE 
Czasopisma 

tytuł średni nakład 
jednorazowy 

egzemplarze 
rozpowszechnione 
bezpłatnie ogółem 

Magazyn Handlowiec Info1) 62 000 1 772a) 
 
1)   Dane dotyczą okresu styczeń – maj 2007 roku. 

 
a)  podczas kontroli audytor potwierdził wyłącznie dane dla dystrybucji prowadzonej przez Pocztę 
Polską wykazane w pozycji Dystrybucja adresowa imienna do odbiorców indywidualnych, 
jednocześnie zakwestionował dystrybucję prowadzoną przez pośrednika, polegającą na dostarczaniu 
egzemplarzy pod wskazane adresy. 
 

UZUPEŁNIENIE WYNIKÓW KONTROLI ZWYCZAJNYCH ZA 2006 ROK 
PISMA BEZPŁATNE 

Czasopisma 
tytuł średni nakład 

jednorazowy 
egzemplarze 

rozpowszechnione 
bezpłatnie ogółem 

Magazyn Handlowiec1) 20 667a) 475a) 
Magazyn Handlowiec Info2) 62 000 41 467b) 
 
1) Dane dotyczą okresu styczeń – czerwiec 2006 roku.  
2) Dane dotyczą okresu lipiec – grudzień 2006 roku. 
 
a) dane za okres od stycznia do kwietnia 2006 roku zostały zakwestionowane przez audytora, gdyż 
wydawca (Dom Mediowy Pentagram) nie przedstawił dokumentacji umożliwiającej weryfikację 
danych przekazanych w deklaracjach, mimo iż zobowiązał się do przeprowadzenia kontroli za okres, 
w którym nie był wydawcą tytułu (do 30 kwietnia 2006 roku wydawcą tytułu był Dom Mediowy 
Pentagram Janusz Bujak Spółka Komandytowa). Podczas kontroli okresu od maja do czerwca 2006 
roku audytor potwierdził, w zakresie rozpowszechniania, wyłącznie dane dla dystrybucji prowadzonej 
przez Pocztę Polską wykazane w pozycji Dystrybucja adresowa imienna do odbiorców 
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indywidualnych, jednocześnie zakwestionował dystrybucję prowadzoną przez pośrednika, polegającą 
na dostarczaniu egzemplarzy pod wskazane adresy. 
b) podczas kontroli okresu od lipca do sierpnia 2006 roku audytor potwierdził wyłącznie dane dla 
dystrybucji prowadzonej przez Pocztę Polską wykazane w pozycji Dystrybucja adresowa imienna do 
odbiorców indywidualnych, jednocześnie zakwestionował dystrybucję prowadzoną przez pośrednika, 
polegającą na dostarczaniu egzemplarzy pod wskazane adresy. Dane dotyczące pozostałych miesięcy 
kontrolowanego okresu (wrzesień – grudzień 2006) zostały potwierdzone.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wszelkich dodatkowych informacji na temat kontrolowanych tytułów oraz działalności Związku 
udziela biuro ZKDP w Warszawie, ul. Foksal 3/5 tel.: (0-22) 828-40-55/56, fax: (0-22) 828-40-57,  
e-mail:zkdp@zkdp.pl , http://www.zkdp.pl  


